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Vi Théng Tan

Chi¥a khdi viém loét da ddy - td trang bang mét liéu duy nhdt trong 9 ngay

Pai cwong vé bénh viém loét Da day va Hanh ta trang

e Bénh viém loét Da day-Ta trang (dudi day goi tat |a bénh da day) rat phd bién & Viét
Nam ndi riéng va trén thé& gidi néi chung. Bénh dac biét phat trién r&t manh sau
thién tai thdm hoa hoédc cac cudc chién tranh. Bénh phat trién manh & cac nudc dang
phat trién (trong dé c6 Viét Nam) nhung dang suy giam & cac nudc phat trién.

o Nguyen nhan thuc su cla bénh chi mdi dudc 2 nha khoa hoc ngudi Uc 1a Barry

Marshall va Robin Warren (g|a| Nobel 2005) tim ra nam
‘ 1982 1a do mdt loai vi khuédn hinh xo0dn 6c (xodn khuén)
a c6 tén la Helicobacter Pylori (HP) s6ng & trong moi
trudng toan cla da day. Khoang 50% dan s6 thé gidi co
loai vi khudn nay trong co thé nhung khdng phai ai cling
mac bénh. Khodng 85% ngudi nhiém xodn khudn HP
khéng cé triéu chirng day dua (hoi chirng) hodc cac triéu
ching da day - ta trang.

e Vi tri t6n thuong: Khi ndi soi, c6 thé thdy tén thuong & Da day (hang vi, tdm vi, mon
vi, than vi, b& cong nhod, b& cong 18n) va tén thuong & Hanh ta trang.

e Bénh da day - ta trang c6 thé 1a viém (viém phu né, viém trot), cé thé Ia loét va co
thé la viém loét.

e O da day: Viém loét bd cong nho rat dé dan dén ung thu, vi vay khi chita viém loét
bd cong nhé ma chita ndi khoa khéng c6 két qua thi sé phai dung ngoai khoa dé cét,
tranh dan téi ung thu.

e O hanh ta trang gan nhu khong cé ung thu nhung rat dé xay ra tai bién xudt huyét
(chdy mau) ma triéu ching la nén ra mau hodc di ngoai ra mau (phan den nnhu ba
cafe).

e Y&u t6 than kinh ddc biét quan trong din dén viéc phat sinh, phat trién cua bénh.
e Ché& dd an udng va thoi quen sinh hoat Ia cd hdi cho bénh phat trién.
e Chira bénh da day doi hoi may noi dung:

o Diéu chinh tiét dich va trung hoa kiém toan;

o Chong viém;

o Bang vét loét va chdng loét;

o Giam dau, chéng mat ngu vi bénh lam dau bung nhiéu nén gay mat ngu lo
lang;
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o Thay d8i mdi trudng séng clia xodn khudn HP va diét xodn khuén;

e Vi bénh khé chita nén trong dan gian cé rat nhiéu phuong phap chita khac nhau va
rat nhiéu loai thuSc khac nhau dé chita bénh da day, nhung chi Ia chita triéu ching,
nén cho dén nay, gan nhu chua cé phuong phap nao chira khoi hdn dugc bénh.

e Trong tay y (ndi khoa), viéc diéu tri da day cung mot luc phai dung nhiéu loai thudc
nhu trung hoa kiém toan, diéu chinh tiét dich vi, chéng viém, bang vét loét, diét vi
khudn, giam dau, an than, vitamin... cho nén cling mdét lic thudng bénh nhén phai
udng nhiéu loai thudc.

e Diéu tri bdng tay y phai kéo dai hang thang vdi nhiéu loai thuéc khac nhau, kho
udng, chi phi cao.

e Né&u diéu tri bdng ngoai khoa thi chi chifa ngon, khéng chita dugc gbc. Vi vay anh
hudng nhiéu téi an uéng, dinh dudng, sinh hoat, lao déng va suc khoe cua bénh
nhan day la chua k&€ nhirng tai bién trong va sau phau thuét.

Tac dung ciia Pha Ha Vi Thong Tan:

e Chita dugc viém loét da day, ta trang, viém rudt va cac cic viém nhiém khac cla
dudng tiéu hoa (vi du: viém loét thuc quan, viém rudt non, viém dai trang, viém truc
trang...) ban cap tinh hodac man tinh.

Thudc c6 cac dac tinh dac biét nhw sau:
e Thdi gian chita khoi han bénh rat ngén, chi trong 9 ngay véi moét liéu duy nhat. Bénh
khdi hoan toan va khong bi tai phat.
e Thu8c tudng d8i dé udng vi cac vi d& dugc tan nhé thanh bdt min, modi ngay dung 2
gbi nhd, moi goi chi 5g hoa vao nudc am hoac mat ong.

e ThuGc chi uéng mot loai (géi thudc bot) va cé nhiéu tac dung trong cung mot goi
thuSc: Trung hoa kiém toan, diéu chinh dich vi, diét khudn, chéng viém, bang vét
loét, dac biét khéng bi loan khudn rudt sau khi dung thubc. Trong khi d6 phucng
phap diéu tri tay y can dung nhiéu th& thuéc udéng cung mot Idc (khoang 8 loai), vi
du khéng sinh diét khudn (2-3 loai), trung hoa kiém toan (1 loai), giam dau (1 loai),
chéng tang tiét dich vi (1 loai), bang vét loét (1 loai), an than (1 loai) va vitamin...

e Thulc cb tac dung kién ty dudng vi (lam khoe manh bé may tiéu héa)

Yéu cau trwdc khi chira bénh:
e D3 cb ndi soi, hodc dd chira ndi khoa nhiéu Ian, hodc dudc chdn doan cla bénh vién
xac dinh bénh (viém loét) da day - ta trang man tinh.
Yéu cau trong khi chira bénh:
o BATBUOC:

o Méc du thudc chi udng 5g mdi Ian, nhung vi 1a thudc tinh ché gdm 27 vi khac
nhau nén rat manh, vi vay can uéng giita bita an vi néu khéng bét dinh vao
hong va thuc quan dé gay budn non.

o Tuyét d6i khéng dung bat ky th( thudc nao khac, k& ca dong va tay y trudc,
trong va sau khi uéng thuéc nay 1 tuan.

o Pang ding cac th& thubc dic biét nhu huyét ap, ti€u dudng... thi cin phai
trao dGi va cd y kién cla bac sy.
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o Kiéng cac chat kich thich: che; café; thuGc lao; thubc 1a; cac chat chua, cay,
man, chat...

o Kiéng mot sd thirc dn kich 'ng mié mac da day nhu: san, khoai lang, hdng
(xiém, ngam, gion, mong), chudi tiéu... khi doi;

o Kiéng cac d6 an s6ng va tanh, lanh (nhu gdéi ca, cac loai nem chua, trai, Oc,
hén...). Céac loai thuc phdm da dudc ché bién cé du gia vi cay noéng tia to,
xudng song, 1a I6t, girng, xa,... thi van an dugc, khong phai kiéng.

o Tranh lo 1&ng, suy nghi, cdng thang, mat ngu...

o An hai bifa phu Iic 9-10h sédng va 2-3h chiéu badng banh my, banh gao, banh
quy hodc bong dé hut dich vi;

o An nhiéu th&c &n bd dudng nhu thit ca, tring, sita, dau dd cac loai va &n
nhiéu rau, hoa qua, nhung han ché€ cac loai ra nhiéu chat xa.

LUU Y, khi udng thudc:
oMbt s6 ngudi cé thé cam thdy ghé c¢d, Igm giong, budn ndn nhe;

o Mot s8 ngudi c6 thé cd rdi loan tiéu hda nhe nhu sbi bung, bung &m ach khd
chiu, sau 1- 2 ngay la hét;

o Khi ubng thuéc, nudc ti€u rat vang, khi uéng hét thuéc khoang 2 ngay thi
nudc tiéu trd lai binh thudng do thudc dao thai qua nudc tiéu va phan.

Yéu cau sau khi chira bénh:

Bénh lay theo dudng an uéng, nén can xu ly sau khi uéng thudc:

o Lulc nudc soi 10 phut ddi véi cac dung cu an udéng nhu bat dda, chén dia, thia
dia... cia hd gia dinh dn cing mam. Sau d6 phai ra anh ndng mat trdi nla
tiéng dé diét hét vi khuan.

o Thay ban chai danh rang mdi.

o Chi bi lay lai khi an uéng cung véi ngudi bi bénh da day, vi vay khéng dn
chung ngudi dau da day vi rat dé I3y lai (nhitng ngudi da bi dau da day cd thé
cam thu rat nhay cam vdi xodn khudn nén rat dé bi nhiém va tai lai han
nhitng ngudi binh thuéc khac).

Ti€p tuc han ché an cac loai chua cay, man, chat va cac loai chat kich thich nhu
rugu, bia, che, café... khoang 2 thang sau khi uéng thuéc.

Viém da day, néu nhin vé mat dai thé thudng chi vai ngay la hét, nhung vé& mat vi
thé phai mot thdi gian 1du sau mdi hét, nhat Ia loét phai hang thang sau mdi khoi
han. Mudn ndi soi lai phai sau khi udng hét thudc 2 thang. N&u ndi soi sém (chua hét
2 thang sau khi ung thudc) cé thé gay tén thudng thém niém mac da day- ta trang
va bénh sé& lau khdi han.

Hiéu qua cta Pha Ha Vi Thong Tan

T8i ndm 2013, da c6 hang ngan bénh nhan chifa khdi han bénh viém loét da day - ta
trang nhg uéng thud6c Vi Théng Tan, trong sé d6 con s6 tai nhiem rat nho. Phan Ién
cac bénh nhan dén chifa dudc gidgi thiéu ti nhitng bénh nhan da chira khaéi bénh.

Dac biét c6 nhitng dia phuong s6 lugng ngudi bénh gidi thiéu truyén miéng tdi chira
rat déng nhu & Ha N6i (Pha Xuyén, Tl Liém, Ung Hoa, Cau Gidy, Long Bién, Thudng
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Tin, Hoan Kiém...), Bac Ninh, Bac Giang, Vinh Phic (Mé Linh), Nam Dinh (Nam Truc,
Hai Hau), San La, Dién Bién, Quang Ninh, Ha Nam, Hai Dudng, Hai Phong, Yén Bai,
Tuyén Quang, Khanh Hoa (Nha Trang), Lam Dong (Pa Lat), TP H6 Chi Minh...

Pong goi

e Thudc bot dudc tinh ché gobm 27 vi khac nhau
e Liéu thubc udng trong 9 ngay

e MObi ngay udng 2 géi con, mbi géi 5g

e T6ng trong lugng tinh: 90g

Liéu va cach dung:

e Ngay udng 2 [dn, mdi laAn mot goi con 5g, gitta mdi bita &n chinh, pha v8i méat ong
hoac nudc am.

e Khi pha thuc vdi nudc xong phai uéng ngay, néu dé 1au thuéc truong 1én khé udng.
e UGng lién 9 ngay.
e Khéng diung cho phu nit cé thai, dang cho con bud; ngudi bi tiéu dudng, suy
tim, suy gan, suy than.
Lién két téi trang web:
e Dbng duoc Phu Ha - Vi Théng Tan
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Scan for Info

scan.me/v3833t

download the free app at free.scan.me
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