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Chữa khỏi viêm loét dạ dày - tá tràng bằng một liều duy nhất trong 9 ngày 

Đại cương về bệnh viêm loét Dạ dày và Hành tá tràng 

 Bệnh viêm loét Dạ dày-Tá tràng (dưới đây gọi tắt là bệnh dạ dày) rất phổ biến ở Việt 

Nam nói riêng và trên thế giới nói chung. Bệnh đặc biệt phát triển rất mạnh sau 

thiên tai thảm họa hoặc các cuộc chiến tranh. Bệnh phát triển mạnh ở các nước đang 

phát triển (trong đó có Việt Nam) nhưng đang suy giảm ở các nước phát triển. 

 Nguyên nhân thực sự của bệnh chỉ mới được 2 nhà khoa học người Úc là Barry 

Marshall và Robin Warren (giải Nobel 2005) tìm ra năm 

1982 là do một loại vi khuẩn hình xoắn ốc (xoắn khuẩn) 

có tên là Helicobacter Pylori (HP) sống ở trong môi 

trường toan của dạ dày. Khoảng 50% dân số thế giới có 

loại vi khuẩn này trong cơ thể nhưng không phải ai cũng 

mắc bệnh. Khoảng 85% người nhiễm xoắn khuẩn HP 

không có triệu chứng đầy đủ (hội chứng) hoặc các triệu 

chứng dạ dày – tá tràng. 

 Vị trí tổn thương: Khi nội soi, có thể thấy tổn thương ở Dạ dày (hang vị, tâm vị, môn 

vị, thân vị, bờ cong nhỏ, bờ cong lớn) và tổn thương ở Hành tá tràng. 

 Bệnh dạ dày - tá tràng có thể là viêm (viêm phù nề, viêm trợt), có thể là loét và có 

thể là viêm loét. 

 Ở dạ dày: Viêm loét bờ cong nhỏ rất dễ dẫn đến ung thư, vì vậy khi chữa viêm loét 

bờ cong nhỏ mà chữa nội khoa không có kết quả thì sẽ phải dùng ngoại khoa để cắt, 

tránh dẫn tới ung thư. 

 Ở hành tá tràng gần như không có ung thư nhưng rất dễ xảy ra tai biến xuất huyết 

(chảy máu) mà triệu chứng là nôn ra máu hoặc đi ngoài ra máu (phân đen nnhư bã 

cafe). 

 Yếu tố thần kinh đặc biệt quan trọng dẫn đến việc phát sinh, phát triển của bệnh. 

 Chế độ ăn uống và thói quen sinh hoạt là cơ hội cho bệnh phát triển. 

 Chữa bệnh dạ dày đòi hỏi mấy nội dung: 

o Điều chỉnh tiết dịch và trung hòa kiềm toan; 

o Chống viêm; 

o Băng vết loét và chống loét; 

o Giảm đau, chống mất ngủ vì bệnh làm đau bụng nhiều nên gây mất ngủ lo 

lắng; 
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o Thay đổi môi trường sống của xoắn khuẩn HP và diệt xoắn khuẩn; 

 Vì bệnh khó chữa nên trong dân gian có rất nhiều phương pháp chữa khác nhau và 

rất nhiều loại thuốc khác nhau để chữa bệnh dạ dày, nhưng chỉ là chữa triệu chứng, 

nên cho đến nay, gần như chưa có phương pháp nào chữa khỏi hẳn được bệnh. 

 Trong tây y (nội khoa), việc điều trị dạ dày cùng một lúc phải dùng nhiều loại thuốc 

như trung hòa kiềm toan, điều chỉnh tiết dịch vị, chống viêm, băng vết loét, diệt vi 

khuẩn, giảm đau, an thần, vitamin… cho nên cùng một lúc thường bệnh nhân phải 

uống nhiều loại thuốc. 

 Điều trị bằng tây y phải kéo dài hàng tháng với nhiều loại thuốc khác nhau, khó 

uống, chi phí cao. 

 Nếu điều trị bằng ngoại khoa thì chỉ chữa ngọn, không chữa được gốc. Vì vậy ảnh 

hưởng nhiều tới ăn uống, dinh dưỡng, sinh hoạt, lao động và sức khỏe của bệnh 

nhân đấy là chưa kể những tai biến trong và sau phẫu thuật. 

Tác dụng của Phú Hà Vị Thống Tán: 

 Chữa được viêm loét dạ dày, tá tràng, viêm ruột và các các viêm nhiễm khác của 

đường tiêu hóa (ví dụ: viêm loét thực quản, viêm ruột non, viêm đại tràng, viêm trực 

tràng...) bán cấp tính hoặc mạn tính.  

Thuốc có các đặc tính đặc biệt như sau: 

 Thời gian chữa khỏi hẳn bệnh rất ngắn, chỉ trong 9 ngày với một liều duy nhất. Bệnh 

khỏi hoàn toàn và không bị tái phát.  

 Thuốc tương đối dễ uống vì các vị đã được tán nhỏ thành bột mịn, mỗi ngày dùng 2 

gói nhỏ, mỗi gói chỉ 5g hòa vào nước ấm hoặc mật ong. 

 Thuốc chỉ uống một loại (gói thuốc bột) và có nhiều tác dụng trong cùng một gói 

thuốc: Trung hòa kiềm toan, điều chỉnh dịch vị, diệt khuẩn, chống viêm, băng vết 

loét, đặc biệt không bị loạn khuẩn ruột sau khi dùng thuốc. Trong khi đó phương 

pháp điều trị tây y cần dùng nhiều thứ thuốc uống cùng một lúc (khoảng 8 loại), ví 

dụ kháng sinh diệt khuẩn (2-3 loại), trung hòa kiềm toan (1 loại), giảm đau (1 loại), 

chống tăng tiết dịch vị (1 loại), băng vết loét (1 loại), an thần (1 loại) và vitamin... 

 Thuốc có tác dụng kiện tỳ dưỡng vị (làm khỏe mạnh bộ máy tiêu hóa) 

Yêu cầu trước khi chữa bệnh:  

 Đã có nội soi, hoặc đã chữa nội khoa nhiều lần, hoặc được chẩn đoán của bệnh viện 

xác định bệnh (viêm loét) dạ dày – tá tràng mạn tính. 

Yêu cầu trong khi chữa bệnh: 

 BẮT BUỘC: 

o Mặc dù thuốc chỉ uống 5g mỗi lần, nhưng vì là thuốc tinh chế gồm 27 vị khác 

nhau nên rất mạnh, vì vậy cần uống giữa bữa ăn vì nếu không bột dính vào 

họng và thực quản dễ gây buồn nôn. 

o Tuyệt đối không dùng bất kỳ thứ thuốc nào khác, kể cả đông và tây y trước, 

trong và sau khi uống thuốc này 1 tuần. 

o Đang dùng các thứ thuốc đặc biệt như huyết áp, tiểu đường... thì cần phải 

trao đổi và có ý kiến của bác sỹ. 
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o Kiêng các chất kích thích: chè; café; thuốc lào; thuốc lá; các chất chua, cay, 

mặn, chát... 

o Kiêng một số thức ăn kích ứng miê mạc dà dày như: sắn, khoai lang, hồng 

(xiêm, ngâm, giòn, mòng), chuối tiêu... khi đói; 

o Kiêng các đồ ăn sống và tanh, lạnh (như gỏi cá, các loại nem chua, trai, ốc, 

hến...). Các loại thực phẩm đã được chế biến có đủ gia vị cay nóng tía tô, 

xương sông, lá lốt, gừng, xả,... thì vẫn ăn được, không phải kiêng. 

o Tránh lo lắng, suy nghĩ, căng thẳng, mất ngủ... 

 NÊN:  

o Ăn hai bữa phụ lúc 9-10h sáng và 2-3h chiều bằng bánh mỳ, bánh gạo, bánh 

quy hoặc bỏng để hút dịch vị; 

o Ăn nhiều thức ăn bổ dưỡng như thịt cá, trứng, sữa, đậu đỗ các loại và ăn 

nhiều rau, hoa quả, nhưng hạn chế các loại ra nhiều chất xơ. 

 LƯU Ý, khi uống thuốc: 

o Một số người có thể cảm thấy ghê cổ, lợm giọng, buồn nôn nhẹ; 

o Một số người có thể có rối loạn tiêu hóa nhẹ như sôi bụng, bụng ấm ách khó 

chịu, sau 1- 2 ngày là hết; 

o Khi uống thuốc, nước tiểu rất vàng, khi uống hết thuốc khoảng 2 ngày thì 

nước tiểu trở lại bình thường do thuốc đào thải qua nước tiểu và phân. 

Yêu cầu sau khi chữa bệnh: 

 Bệnh lây theo đường ăn uống, nên cần xử lý sau khi uống thuốc: 

o Luộc nước sôi 10 phút đối với các dụng cụ ăn uống như bát đũa, chén đĩa, thìa 

dĩa... của hộ gia đình ăn cùng mâm. Sau đó phơi ra ánh nắng mặt trời nửa 

tiếng để diệt hết vi khuẩn. 

o Thay bàn chải đánh răng mới. 

o Chỉ bị lây lại khi ăn uống cùng với người bị bệnh dạ dày, vì vậy không ăn 

chung người đau dạ dày vì rất dễ lây lại (những người đã bị đau dạ dày cơ thể 

cảm thụ rất nhạy cảm với xoắn khuẩn nên rất dễ bị nhiễm và tái lại hơn 

những người bình thuốc khác). 

 Tiếp tục hạn chế ăn các loại chua cay, mặn, chát và các loại chất kích thích như 

rượu, bia, chè, café... khoàng 2 tháng sau khi uống thuốc. 

 Viêm dạ dày, nếu nhìn về mặt đại thể thường chỉ vài ngày là hết, nhưng về mặt vi 

thể phải một thời gian lâu sau mới hết, nhất là loét phải hàng tháng sau mới khỏi 

hẳn. Muốn nội soi lại phải sau khi uống hết thuốc 2 tháng. Nếu nội soi sớm (chưa hết 

2 tháng sau khi uống thuốc) có thể gây tổn thương thêm niêm mạc dạ dày- tá tràng 

và bệnh sẽ lâu khỏi hơn. 

Hiệu quả của Phú Hà Vị Thống Tán 

 Tới năm 2013, đã có hàng ngàn bệnh nhân chữa khỏi hẳn bệnh viêm loét dạ dày – tá 

tràng nhờ uống thuốc Vị Thống Tán, trong số đó con số tái nhiễm rất nhỏ. Phần lớn 

các bệnh nhân đến chữa được giới thiệu từ những bệnh nhân đã chữa khỏi bệnh. 

 Đặc biệt có những địa phương số lượng người bệnh giới thiệu truyền miệng tới chữa 

rất đông như ở Hà Nội (Phú Xuyên, Từ Liêm, Ứng Hòa, Cầu Giấy, Long Biên, Thường 
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Tín, Hoàn Kiếm...), Bắc Ninh, Bắc Giang, Vĩnh Phúc (Mê Linh), Nam Định (Nam Trực, 

Hải Hậu), Sơn La, Điện Biên, Quảng Ninh, Hà Nam, Hải Dương, Hải Phòng, Yên Bái, 

Tuyên Quang, Khánh Hòa (Nha Trang), Lâm Đồng (Đà Lạt), TP Hồ Chí Minh... 

Đóng gói 

 

 Thuốc bột được tinh chế gồm 27 vị khác nhau 

 Liều thuốc uống trong 9 ngày 

 Mỗi ngày uống 2 gói con, mỗi gói 5g 

 Tổng trọng lượng tịnh: 90g 

Liều và cách d ng: 

 Ngày uống 2 lần, mỗi lần một gói con 5g, giữa mỗi bữa ăn chính, pha với mật ong 

hoặc nước ấm.  

 Khi pha thuốc với nước xong phải uống ngay, nếu để lâu thuốc trương lên khó uống. 

 Uống liền   ngày.  

                                                            ểu         u  

      u        u       . 

Liên kết tới trang web:  

 Đông dược Phú Hà – Vị Thống Tán 

http://www.duocphuha.com/phuacute-hagrave-v7883-th7889ng-taacuten.html
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